RUTOMETRO Puedes ver el rutémetro interactivo en www.clubciclistavaldeorras.org

XVII Volta a Valdeorras - Desafio Pefia Trevinca (Fonte da Cova) 105 Km

Aviso: los itinerarios, tiempos, distancias y otras indicaciones ofrecidas en las rutas son orientativos.

28.06.2015 - 9:00 Horas

1 Om SALIDA | Dirigete hacia el sur en Plaza Espafia hacia Av. Marcelino Suéarez | 325 m SALIDA NEUTRALIZADA 9:00 | 9:00 | 9:00
Plaza del Concello
2 26 m Gira a la derecha hacia Av. Marcelino Suérez 9:00 | 9:00 | 9:00
3 119 m Contintia por Av. Conde de Fenosa. 9:00 | 9:00 | 9:00
4 1 Km Continda recto hacia Av. Galicia 002 | 902 | 9:03
Pasa una rotonda
5 2.2 Km Continda por Ctra. de Ourense-Puebla/Estrada de Ourense-A 004 | 905 | 9:06
Pobra.
6 2,5 Km En la rotonda, toma la segunda salida N-120 en direccién Ourense | 325 m Rot(z;i(:géj: fsgcf()ba 9:05 9:06 | 9:.07
7 2,5Km Dirigete hacia el este 9:05 9:06 | 9:07
En la rotonda, toma la tercera salida en direccién Ctra. de . . .
8 25Km Ourense-Puebla/Estrada de Ourense-A Pobra 9:05 | 9:06 | 9:07
ContinGia por Av. Galicia.
9 |28Km Pasa una rotonda 9:05 | 9:06 | 9:08
10 | 4 Km Continta por Av. Conde de Fenosa. 9:08 | 9:09 | 9:12
11 | 5Km Continta por Av. Marcelino Suéarez. 9:10 | 9:12 | 9:15
12 | 53Km Gira a la izquierda hacia Av. do Bierzo/OU-622 325m Dfsvio en O B:alrco 9:10 | 9:12 | 9:115
hacia Rubia
Dirigete hacia el norte en Av. do Bierzo/OU-622 hacia Calle
13 | 53Km Castor Pérez Vega 9:10 | 9:12 | 9:15
Contintia hacia OU-622
14 | 6,6 Km Gira ligeramente a la izquierda para continuar en OU-622 9:13 | 9:15 | 9:19
15 | 6,9Km Dirigete hacia el norte por OU-622 9:13 | 9:16 | 9:20
Gira ligeramente a la derecha para incorporarte a N-120 en . . .
16 | 6,9Km direccion A Rua/Monforte de Lemos 9:13 | 9:16 | 920
17 | 7Km Dirigete hacia el suroeste por N-120 9:14 | 9:16 | 9:21
Dirigete hacia el noroeste en Calle Vicente Risco/N- Vilamartin N120
18 | 15,1 Km 120 hacia Rua Celso Emilio Ferreiro 321m ” 9:30 | 9:36 | 9145
o . Poblacién
Continda hacia N-120
. L, , . Salida . . .
19 | 22,4Km Toma el ramal en direccién A Rua/Trives 357m . . 9:44 | 9:53 | 10:07
A Rua - Os Pinos
20 | 22,5Km Dirigete hacia el suroeste hacia LU-933 9:45 | 9:54 | 10:07
21 | 22,7 Km Gira a laizquierda hacia Av. Quiroga 9:45 | 9:54 | 10:08
22 | 23,1 Km En la rotonda, toma la primera salida en direccién Av. Pablo VI 9:46 | 9:55 | 10:09
23 | 23,6 Km En la rotonda, toma la primera salida en direccion OU-533 9:47 9:56 | 10:10
24 | 26,1 Km Gira ligeramente a la derecha hacia OU-536 9:52 | 10:02 | 10:18
El destino esté a la derecha.
Dirigete hacia el sur por Estrada de Orense/OU-536 Freixido de Abaixo . . .
25 | 26,9Km Contintia hacia OU-536 370m Poblacién 9:53 | 10:04 | 10:20
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RUTOMETRO Puedes ver el rutémetro interactivo en www.clubciclistavaldeorras.org

XVII Volta a Valdeorras - Desafio Pefia Trevinca (Fonte da Cova) 105 Km

Aviso: los itinerarios, tiempos, distancias y otras indicaciones ofrecidas en las rutas son orientativos.

28.06.2015 - 9:00 Horas

26 | 27,4 Km Gira ligeramente a la izquierda 9:54 | 10:05 | 10:22
27 | 28Km Dirigete hacia el sur hacia OU-533 380m Freixido de_ Amba 9:56 | 10:07 | 10:24
Poblacion
28 | 28,6 Km Gira a la izquierda hacia OU-533 390 m Sallda_de Fre,|X|do 9:57 | 10:08 | 10:25
hacia A Rua
29 | 28,7 Km Dirigete hacia el norte por OU-533 9:57 | 10:08 | 10:26
En la rotonda, toma la primera salida en direccion Calle Direccion A Ria . . .
30 33,2 Km Progreso/OU-536 330 m por OU-536 10:06 | 10:19 | 10:39
Dirigete hacia el nordeste en Calle Progreso/OU-
31 | 33,3Km 536 hacia Calle Grupo Ntra. Sra. de Fatima 10:06 | 10:19 | 10:39
Continta hacia OU-536
32 | 39,9 Km Dirigete hacia el sureste por Calle Miguel de Cervantes/OU- 321 m Vilamartin Q,U-536 1019 | 10:35 | 10:59
536 Poblacion
En la rotonda, toma la segunda salida y continGa por Calle . . .
33 | 39.9Km Miguel de Cervantes/OU-536 10:19 | 1035 | 10:59
Gira a laizquierda para continuar por Calle Miguel de . . .
34 39,9 Km Cervantes/OU-536 10:19 | 10:35 | 10:59
: N i Salida de Vilamartin . ) .
35 | 40 Km Gira a laizquierda hacia N-120 321m 2 0 Barco N120 10:20 | 10:36 | 11:00
36 | 44,3Km Toma el ramal en direccién O Barco (Oeste) 10:28 | 10:46 | 11:12
37 | 44,5Km Dirigete hacia el sureste hacia Estrada Vella-Pobra 10:29 | 10:46 | 11:13
38 | 44,6 Km Incorpérate a Estrada Vella-Pobra 330 m Entrada a O Barco 10:29 | 10:47 | 11:13
por A Proba
En la rotonda, toma la cuarta salida en direccién Ctra. de . . .
39 | 446 Km Ourense-Puebla/Estrada de Ourense-A Pobra 10:29 | 10:47 | 11:13
Continda por Av. Galicia. . . .
40 45 Km Pasa una rotonda 10:30 | 10:48 | 11:15
41 | 46,1 Km ContinGia por Av. Conde de Fenosa. 10:32 | 10:50 | 11:18
42 | 47,1 Km Contintia por Av. Marcelino Suarez. 325m _Paso por la 10:34 | 10:53 | 11:21
linea de salida
. B . . COMIENZO . . .
43 | 47,4 Km Gira a laizquierda hacia Av. do Bierzo/OU-622 325m TRAMO LIBRE 10:34 | 10:53 | 11:22
Dirigete hacia el norte en Av. do Bierzo/OU-622 hacia Calle o
44 | 475Km Castor Pérez Vega Puerto d§e5r': eﬁg al33% | 1535 | 10:54 | 11:22
Contintia hacia OU-622
45 | 48,7 Km Gira ligeramente a la izquierda para continuar en OU-622 10:37 | 10:56 | 11:26
Dirigete hacia el noroeste en Ctra. Barco-Villafranca/OU- Alto de Rubia
46 | 53,1 Km 622 hacia Rua Baicela 512 m Poblacion 10:46 | 11:07 | 11:39
ContinGia hacia OU-622
. Comienzan 1,2 Km . . .
47 | 60,1 Km Gira a la derecha 450 m al 6,5 % de media 11:00 | 11:24 | 12:00
48 | 60,1 Km Dirigete hacia el este 11:00 | 11:24 | 12:00
49 | 60,3 Km Gira a la derecha hacia N-120 11:00 | 11:24 | 12:00
50 | 60,9 Km Tomala 1.2 alaizquierda en direccion a N-120 11:01 | 11:26 | 12:02
. . Fin tramo al 6,5 % . . .
51 | 61,3Km Gira a la derecha hacia N-120 515m 0 Barco por N120 11:02 | 11:27 | 12:03
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RUTOMETRO Puedes ver el rutémetro interactivo en www.clubciclistavaldeorras.org
XVII Volta a Valdeorras - Desafio Pefia Trevinca (Fonte da Cova) 105 Km

Aviso: los itinerarios, tiempos, distancias y otras indicaciones ofrecidas en las rutas son orientativos.

28.06.2015 - 9:00 Horas

Hora de Paso

Distancia Instrucciones Altitud Informacién Adicional
30 25 20
52 | 61,3 Km Dirigete hacia el suroeste por N-120 11:02 | 11:27 | 12:03
. ” s Salida desde N120 X . X
53 | 70,7 Km L Toma el ramal OU-622 en direccién O Barco/Rubia 370 m hacia O Barco 11:21 | 11:49 | 12:32
54 | 70,7 Km Dirigete hacia el noroeste 11:21 | 11:49 | 12:32
1 Mantente a la izquierda en la bifurcacion, sigue las sefiales . . .
55 | 70,8 Km 1 ' de O Barco y pasa a0U-622 1121 | 11:49 | 12:32
56 | 72,4 Km Dlr[gete hacia el sur en Av. do Bierzo/OU-622 hacia Av. M. 11:04 | 11:53 | 12:37
Quiroga
. . . . . O Barco . . .
57 | 72,4 Km "1 Gira a laizquierda hacia Av. Manuel Quiroga 325m Desvio Sobradelo 11:24 | 11:53 | 12:37
58 | 73,1 Km Continta por Av. do Sil Coedo 11:26 | 11:55 | 12:39
! ’ ’ Poblacién . . .
59 | 73,7Km T ContinGia por N-536. 11:27 | 11:56 | 12:41
60 | 77,9 Km Dirigete hacia el este por N-536 Avit. Sélido y Liquido | 350 m Candis - Poblacion 11:35 | 12:06 | 12:53
61 | 79,1 Km Contintia por Ctra. Logrofio-Vigo 345m Sobrad_ello 11:38 | 12:09 | 12:57
! ’ ’ Poblacion ’ : :
62 | 79,4 Km Dirigete hacia el este en Ctra. Logrofio-Vigo hacia Aserradero 11:38 | 12:10 | 12:58
. . . . . COMIENZA X X X
63 | 79,5 Km r’ Gira a la derecha hacia Camino Villadequinta A 345 m FONTE DA COVA 11:39 | 12:10 | 12:58
64 | 79,5 Km Dirigete hacia el sureste en OU-122 hacia OU-89 11:39 | 12:10 | 12:58
65 | 83,3Km Dirigete hacia el nordeste por OU-122 505 m V||adeq11_|pta 11:46 | 12:19 | 13:09
Poblacién
. Trigal . X X
66 | 86,5Km Continia por OUR-122. 675m L 11:53 | 12:27 | 13:19
Poblacién
67 | 959 Km 1‘ Contina por OU-122. 1035 m Casaio 1211 | 12:50 | 13:47
68 | 99,5Km Dirigete hacia el este por OU-122 Avituallamiento Liquido (1275 m San Gil 12:19 | 12:58 | 13:58
69 105 Km META FONTE.DA.COVA. Avit. Sélido'y Liquido |1850 m META 12:30 | 13:12 | 14:16
2000 ~ ~_ Fonte da Cova
@ Avituallamiento sélido y liquido Volta a Valdeorras & 50m
() Avituallamiento liquido Desafio Fonte da Cova 27,5Km
o @rovecen
San Gil
1,2 Km Pdte Media 6,5 % 1275m
1000 Casaio
Pdte Media 3,3 % "
Rubia Sobradelo
500 g Salida ARda Freixido A Riia Viladequinta
A Veiga i 505 m
Vilamartin O Barco OBarco Candis
0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140
2000 Fonte da Cova - Collada Trevinca
Informacién proporcionada por
1900, www.altimetrias.com
1600
1400 Los Tres Cufados S.A.
1200 Castrelos S.A. M
1000 Lardeira K
Sobradelo Ti Portela *
200 rigal T
g2 Viladequinta &
600 0 Barco de ir
Valdeorras &
400 X
200
0 [l
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 w0 N 12 13 4 15 1B 7 18 19 20 210 22 23 24 25 26 27
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